
Hildi Hari-Wäfl er

Felsig, karg und hoff nungsgrün
Eine Kindheit in Adelboden 

Gebunden, 13,5 x 21 cm, 160 Seiten, mit 14  s/w-Fotos

EUR [D] 12,90 • sFr 23,90 • EUR [A] 13,30

ISBN 978-3-937896-86-1, Bestell-Nummer 588 786

Neufeld Verlag, Schwarzenfeld, November 2009

Erste Stimmen 
„Unsere Generation, die heute um die Siebzig pendelt, hat eine Zeit miter-

lebt, die an Wandel kaum zu überbieten ist. Darf man sagen: Wir wuchsen 

in Adelboden in fast mittelalterlichen Verhältnissen auf und erlebten spä-

ter die atemberaubenden Umwälzungen, welche die Mechanisierung, die 

Automatisierung und die Computerisierung mit sich brachten? Konnte die 

Seele diese eklatanten Veränderungen verkraften?

Die Autorin, Hildi Hari-Wäfl er, lässt in ihrem Buch anhand einer erleb-

ten Biographie etwas von dieser Zeit aufl eben. Die Welt von Gestern. Der 

Schwerpunkt liegt vor allem in der differenzierten Schilderung der Erlebnis-

se einer bergbäuerlichen Kindheit und Jugendzeit: eine farbige, feinemp-

fundene Familiengeschichte und -chronik, mit all ihren Schönheiten, aber 

auch den Sorgen und Nöten. Es ist alles in allem ein reicher und versöhnli-

cher Text, der im Zurückfi nden in das heimatliche Tal gipfelt.“  

Christian Bärtschi, Jugendpsychologe, aufgewachsen in Adelboden, 

lebt heute in Bern

„Frisch geschrieben und lebendig erzählt, nimmt dieses Buch den Leser so-

fort mit hinein in eine vergangene Welt: Das Leben in den Schweizer Alpen 

ab den 1930er Jahren. Die Welt der Berge und der Naturschönheiten, die 

Welt der harten Arbeit und kargen Erträge, die Welt der Einfachheit und 

Zufriedenheit. Arbeit und Leben, Familie und Heimat, und dazu ein natür-

licher Glaube: das sind die Themen dieser lesenswerten Schilderung. Ein 

Volltreffer!“ 

Uwe Heimowski, Pastor und Autor, Gera

Danke für Ihr Interesse!

Die Autorin

Hildi Hari-Wäfl er kehrte im Jahr 2000 nach 40 

Jahren im Dienst der Heilsarmee mit ihrem Ehe-

mann Peter in ihre Heimat Adelboden zurück. 

Die Mutter von drei Kindern und Großmutter 

von zehn Enkelkindern lebt dankbar im Heu-

te, aber auch von den Erinnerungen an eine 

schlichte, bewegte Kindheit, die sie in diesem 

Buch beschreibt ...
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