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Presseinformation
„Pass auf, dass du die kleinen Freuden des Lebens nicht übersiehst, wäh-

rend du nach den großen suchst.“

Wünschen Sie sich auch manchmal ein langsameres Leben, mehr Zeit für 

Ihre Familie und Freunde? Sehnen Sie sich danach, Ihr Leben zu vereinfa-

chen und Ihre Beziehungen – auch die zu Gott  – mehr zu genießen? 

Dann ist „Simple Life“ Ihr Buch: Diese 45 kurzen Alltags-Geschichten aus 

der Welt der Amischen geben praktische Anregungen, wie unser Leben ein-

facher und zugleich erfüllter werden kann. Dabei ist es nicht nötig, sich mit 

einem Pferdefuhrwerk fortzubewegen: Ruhe und Gelassenheit kommen aus 

dem Herzen.

„Ich hoffe, dass Sie durch diese Geschichten einen Einblick in die Kultur der 

Amischen bekommen – aber mehr noch, dass Sie Frieden und Freude fi nden 

und darin wachsen, Ihr Leben etwas weniger kompliziert zu gestalten ... und 

Gott näher zu kommen.“
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Die Autorin

Wanda E. Brunstetter ist inspiriert von der Le-

bensweise der Amischen. Gemeinsam mit ih-

rem Mann Richard lebt sie in Washington State, 

USA, und hat bereits mehrere Romane verfasst, 

die Millionenaufl agen erreichten. 

www.wandabrunstetter.com
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