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Pressenformation

Besser schlafen, gelassener leben und endlich wieder Lebensqua-
litat erfahren: Dieses Buch bietet sorgengeplagten Menschen echte
Perspektiven.

Folgen Sie Daniel Plessing auf seiner ganz personlichen Reise vom
Sorgenmenschen zum Vertrauensmenschen. Er orientiert sich da-
bei an der berithmten Sorgenpredigt von Jesus, die er humorvoll
mit seinem Alltag als Pastor und Familienvater verkniipft.

Ein Buch, das auch Ihr Leben leichter machen kann!

Danke fUr Ihr Interesse!

Wir freuen uns, wenn Sie uns einen Beleg Ihrer Besprechung
zukommen lassen — gerne als pdf-Datei oder Link.
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Der Autor

Daniel Plessing, Jahrgang 1978, ist Pastor
der Kirche Lindenwiese in Uberlingen am
Bodensee. Er ist verheiratet mit Doro-
thea. Sie haben fiinf Kinder. Neben seinen
Biichern ist Plessing auch als Autor von
Artikeln, etwa in der Zeitschrift AUFAT-
MEN, bekannt.



