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Erhaltlich am Gemeindeblchertisch,
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bei Ihrer Lieblingsbuchhandlung
oder tiberall, wo es Biicher gibt!

ankbare Menschen sind gliicklicher.
D Aber kann man wirklich in jeder
Lebenslage dankbar sein? Sabine
Langenbach ist davon liberzeugt und
ermutigt ihre Leserinnen und Leser
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Mit s/w-Illustrationen zum Ausmalen
sowie einer Geschenkkarte

dazu, ebenfalls alles durch die ,Brille

der Dankbarkeit" zu sehen — und
aufzuschreiben, wofiir sie dankbar sind.

So entsteht ein ganz personliches
Dankbarkeits-Advents-Tagebuch, das
seine Wirkung dauerhaft entfalten wird.

Sabine Langenbach ist YouTuberin, ,Ein wertvolles Buch fiir alle, die die
Referentin und Moderatorin — und Adventszeit geniefSen und gestalten
Dankbarkeitsbotschafterin. Durch ihre méchten. Sabine Langenbach ermutigt
mehrfachbehinderte, blinde Tochter hat dazu, diese besondere Zeit vor
sie die Kraft der Dankbarkeit entdeckt. Weihnachten mit offenen Augen und
Sie lebt mit ihrem Mann in Altena/ Ohren wahrzunehmen und festzuhalten,
Westfalen. wofiir ich dankbar bin. Platz fiir eigene
httpy/sabine-langenbach.de/ Notizen und ein Ausmalbild fiir jeden

Tag helfen dabei, Ruhe zu finden.”

Ellen Nieswiodek-Martin,
Chefredakteurin der Zeitschrift Lydia



